National Center for Adoption Competent Mental Health Services

Crear confianza en los ninos y los jovenes

https://bridges4dmentalhealth.org/hub/uncategorized/crear-confianza-en-los-ninos-y-los-jovenes-2-2/

Es importante que los padres utilicen enfoques especificos para ayudar a los nifios a salir de
situaciones dificiles cuando estan desregulados. Mary McGowan, especialista en Intervencién
Relacional Basada en la Confianza, nos da consejos para comunicarnos con los nifios y darles
seguridad. Mary dirige la Association for Training on Trauma and Attachment in Children (ATTACh) y
ha acogido a muchos nifios durante 26 afios y es madre adoptiva soltera de 5 jévenes de entre 13 y

22 anos.

-Asociaciéon Nacional de Padres de Acogida
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https://nfpativideos.s3.amazonaws.com/NFPATI+Training+Videos/Building+Trust+with+Children+and+Youth_Compressed.mp4

